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ምኽሪ, ሓገዝ, ሓበረታ 
ንሰባት ካብ ዓሌትያውያን ተበደሉ



ንመን ኢና ንተሓባበር፧
• ካብ ዓሌትያውያን ወይከኣ ካብ ወጻትኛ ዝጸልኡ ዝተበደሉ

• ከሙውን ቤተ-ሰቦምን ኣዕሩኽቶም

• ምስክር ናይ ከምኡ በደል

ብሚንታይ ኢና ንተሓባበር፧
• ምኽርን ናይ ስምዒታዊ ደገፍን ድሕሪ በደል ወይ ኣብ ጭንቂ ዂነታት

• ሓበሬታ ብዛዕባ ሕጋዊ መሰል (ኽሳ፣ ሕጋዊ ኣገባብ፣ ተበደለ ምሕላው)

• ምስናይ ናብ ፖሊስን፣ ናብ ቤት-ጺሕፈት ናይ መንግስቲን፣ 
ሕክምናን፣ ጠበቓን

• ምድላውን ምስናይን ኣብ ሕጋዊ ኣገባብ

• ሓበሬታ ብዛዕባ ሓገዝ፣ ንኣብነት ገንዘብ ንናይ ዋጋ ቤት-ፍርዲ  
ከምኡውን ናይ ካሕሳ ገንዘብ፣ ተደሊኹም ከኣ ሓገዝ ኣብ ምምልካት

• ምኽሪ ናይ ስነ-ኣእምሮ

• ሓበሬታ ብዛዕባ ካልእ ናይ ምኽሪ ቦታ ወይ ናይ ስነ- ኣእምሮ ኣቕርቦት

• ደገፍ ኣብ ናብራ ምስ ሕብረተሰብ ድሕሪ በደል

• ሓገዝ ኣብ ምምሕያሽ ናብራ ዲህሪ በደል

እንታይ ኢዩ ኢቲ መሰረት ናይዚ ሓገዝ፧
• ኩሉጊዜ ኣብ ወገን ኢቲኦም ተበደሉ ኢና

• ኣብ ማከል ዲልዬትን ትምኒትን ናይ ቲኦም ተበደሉ ኢና ንገብሮ
• ኣብ ሙሉእ ጀርመን ኢና ንሕግዝ
• ተደሊኹም ብ ምስጢራውነትን ብ ሑቡእ ሽምን ጌርና 
ክንሕግዘኩም ኢና 

• ኢዚ ኣቕርባት ብመሰረት ድሌትን ከምኡውን ብናጻ ኢዩ

• ምኽሳስ ዳንዳ ፖሊስ ኣይድልን ኢዩ

መን ኢና፧
• ሓደ ተፈላለየ ፕሮጀክት፣ ካብ ሰብ ተፈላለየ ተመኩሮን 
ኩነታት ናብራን ዘለዎም ኢዩ ዝካየድ

• ጉጅለ ኪኢላታት ናይ ምኽሪ። ገበርቲ ሰናይ፣ ፖለቲካዊ ስነ-ፍልጠትኛ

• ኣብ ጉጅለና ጀርመንን እንግሊዝን ኢና ንዛረብ። 
ንካልእ ቋንቋታት ኣስተርጓሚ ክንቅርብ ኢና

• ኣባል ናይ VBRG – Verband der Beratungsstellen für Betroffene 
rechter, rassistischer und antisemitischer Gewalt e.V. 
(ማሕበር ናይ ምኽሪ ትካላት ንሰብ ካብ ዓሌትያውያን ወይከኣ ካብ 
ወጻትኛ ዝጸልኡ ተበደሉ) ኢና

• ቀዳሞት ፈረምቲ ናይ 
„Qualitätsstandards für eine professionelle Unterstützung“ 
(ብሉጽ ትሕዝቶ መርገጽ ንናይ ኪኢላ ሓገዝ)


